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DOMINIK KANIA

TRENER PERSONALNY

REGULAMIN
WSPOLPRACY Z TRENEREM DOMINIK KANIA

§1

Postanowienia wstepne

Niniejszy regulamin okresla organizacje i przebieg wspotpracy tj. Wybranego programu
zywieniowego / treningowego / suplementacyjnego oraz prawa i obowigzki uczestnika
programu.

§2

Organizacja i przebieg realizacji wybranego programu

. Trener Dominik Kania w ramach prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej Swiadczy ustugi takie
jak: Konsultacje treningowo-dietetyczne, Rozpisywanie plandéw treningowych / dietetycznych,
prowadzenie treningdbw personalnych na terenie Bielska-Biate;.

Ustugi okreslone w punkcie .1 sg $wiadczone odpfatnie na podstawie uméw cywilnoprawnych
zgodnie z cennikiem na stronie internetowe;.

Podjecie wspotpracy z trenerem jest dobrowolne zgodnie z wyborem programu przez
uczestnika oraz za jego zgoda.

Przed podjeciem wspotpracy Uczestnik - Klient wypetnia formularz oraz tabele pomiaréw,
ktéry obrazuje aktualny stan zdrowia. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy
zdrowotne, ktore nie zostaty ujete w formularzu.

. Trener prowadzi dokumentacje Uczestnika programu przez 30 dni od rozpoczecia programu.
Po zakonczeniu Programu umowa jest niewazna, chyba, ze Uczestnik przedtuzy jg o kolejny
okres tj. 30 dni wspétpracy. Umowa wtedy jest na takich samych zasadach przedtuzana.

§3

Zakres Swiadczonych ustug

. Trener Dominik Kania Swiadczy takie ustugi jak:
« Konsultacje dietetyczne,
» Konsultacje treningowe,
« Konsultacje w zakresie suplementacji,
« Opracowanie planu treningowego,
« Opracowanie planu zywieniowego,
- Prowadzenie treningdw personalnych na terenie Bielska-Biatej,

. Konsultacje prowadzone przez Trenera nie majg nic wspdlnego z konsultacjami medycznymi.



§4

Zasady wspotpracy oraz regulowania ptatnosci

1. Trener udziela konsultacji ,On-Line”, czyli poprzez wspdtprace w zakresie mailowym lub
bezposrednio na spotkaniach organizowanych na sitowni w ramach treningéw personalnych.

2. Trener umawia sie z Uczestnikiem na spotkanie w ramach treningu personalnego mailowo lub
telefonicznie.

3. Treningi personalne odbywajg sie w miejscach i godzinach ustalonych przez Trenera oraz
Uczestnika. Uczestnik ponosi koszty przeprowadzenia treningu na sitowni lub innym obiekcie
sportowym, w tym wstep Trenera jesli nie posiada on karnetu na obiekcie wybranym przez
Uczestnika.

4. Trener w terminie 10 dni od zawarcia umowy z Uczestnikiem opracowuje w formie pisemnej
indywidualny program dla kazdego Uczestnika z wybranego przez niego zakresu. Uczestnik
nie moze rozpowszechnia¢ programu opracowanego przez Trenera. W wypadku
udostepnienia programu innej osobie Uczestnik zobowigzany jest zaptaci¢ Trenerowi kare
umowng w wysokosci 5000 zt. Trener poza karg umowng moze dochodzi¢ odszkodowania z
tytutu szkody wyrzadzonej rozpowszechnianiem programu przez Uczestnika.

5. Uczestnik zobowigzany jest do zaptaty za program wybrany przez niego nawet jesli nie

przystapit do jego realizacji. Nie realizowanie programu wykonanego przez Trenera, nie

przychodzenie na treningi personalne nie uprawnia Uczestnika do domagania sie zwrotu
wynagrodzenia uiszczonego Trenerowi.

Trener kazdorazowo indywidualnie okresla koszt wynagrodzenia za konsultacje, opracowanie i

realizacje programu dla Uczestnika.

Wynagrodzenie ptatne jest gotowka lub na wybrany rachunek Bankowy przez trenera.

Za zgoda Trenera ptatnos¢ moze by¢ uregulowana w innym terminie lub ratach.

Podczas wspotpracy ,,on-line” termin poczatku wspétpracy okreslany jest przez Trenera

telefonicznie lub w wiadomosci mailowej i trwa on 30 dni.

10. Uczestnik programu zobowigzany jest do informowania Trenera o rezygnacji ze wspétpracy 7
dni przed jej zakonczeniem. W innym wypadku wspotpraca jest automatycznie kontynuowana,
CO wigze sie z uiszczeniem takiej samej optaty ustalonej przez Trenera i Uczestnika jak w
poprzednim programie.

11. Uczestnik programu ma obowigzek poinformowania Trenera o akceptacji programu
treningowego do 3 dni od jego otrzymania. W przeciwnym wypadku program zostaje uznany
za akceptowany i Uczestnik nie ma prawa do domagania sie zwrotu uiszczonej optaty.

12. Uiszczajac optate za program Uczestnik akceptuje automatycznie regulamin.
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§5

Prawa i obowiazki Uczestnika.
Prawa:

1. Uczestnik ma prawo do uzyskania petnej informacji o przebiegu proponowanego programu
zywieniowego / treningowego / suplementacyjnego.

2. Uczestnik ma prawo do wgladu do dokumentacji sporzadzonej przez Trenera.

3. Uczestnik ma prawo do przerwania realizowanego programu w dowolnym terminie,
jednoznacznie ponoszgc wszelkie ryzyko zwigzane z podjeciem takowej decyzji.

Obowiagzki:

1. Uczestnik ma obowigzek przestrzega¢ programu zaleconego przez Trenera. W przypadku
nieprzestrzegania i niestosowania sie do programu Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢
za wszelkie ryzyko z tym zwigzane.

2. Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia informacji Trenerowi odnosnie swojego stanu
zdrowia, w tym takze o ztym samopoczuciu przed, w trakcie oraz po wykonywaniu treningéw.

3. Uczestnik jest zobowigzany do do przedtozenia dokumentacji medycznej o swoim stanie
zdrowia. Jesli taka dokumentacja medyczna nie zostanie okazana do wgladu Trenerowi
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oznacza to jednoznacznie, ze Uczestnik nie ma zadnych przeciwskazan do prowadzenia
aktywnosci zaleconej przez Trenera.

. W przypadku realizowania programu w placéwkach sportowych wskazanych przez trenera
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu obowigzujgco w tej placéwce.

§6

Postanowienia koncowe.

. Wszelkie spory wynikte w zwigzku z wykonywaniem umowy zawartej z Trenerem beda
rozwigzywane w drodze mediaciji.

. W przypadku nie zawarcia ugody przed mediatorem, ewentualne sprawy sagdowe beda
rozpoznawane przez Sad wtasciwy rzeczowo i miejscowo dla miejsca wykonywania
dziatalnosci gospodarczej dla Trenera.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.07.2018.
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